Elterntreffen

Gemeinsames Nachdenken
Uber Elternschaft und Jugendzeit

Genitori in rete

Percorsi di riflessione condivisa
su genitorialita e adolescenza

Kindern und Jugendlichen
Orientierung geben

Im Alltag mit Kindern und
Jugendlichen kommt es immer wieder
zu herausfordernden Situationen:
Sie widersprechen, testen Grenzen
aus und ,,wollen ihren Kopf
durchsetzen*. Eltern brauchen daher
immer wieder den Mut zu klaren
Entscheidungen. Wie Eltern
glaubwilirdige Orientierungspunkte
fliir Heranwachsende sein kénnen, ist
Inhalt dieses Vortrages.

lo parlo ma non mi ascolta:
la comunicazione efficace

Non e sempre facile capire cosa
I’altro/a ci vuole dire. E non é
sempre facile comunicare cosa si
pensa. In che modo comunichiamo
e come ascoltiamo?

Ma, soprattutto in un dialogo,
quali sono le trappole della
comunicazione? Come possono i
genitori capire al meglio cio che le
figlie e i figli comunicano, i loro
pensieri, sentimenti e opinioni?
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